
ALBLASSERDAMSE REDDINGSBRIGADE

Toen het zwembad in Alblasserdam weer open zou gaan, gaf de stichting aan dat ze, samen met de
verenigingen, dit jaar leuke activiteiten wilden organiseren om mensen weer meer naar het zwembad te
laten komen. Wij hebben toen aangegeven dat we dit graag wilde organiseren. 
Eerst zou het rond maart plaatsvinden, maar dat is toch niet handig? Dan ga je net de winter uit en
dient het voorjaar en de zomer zich aan. We hebben toen besloten om het na de herfstvakantie te
doen. En zo gebeurde het!

Wat waren we blij met de vele aanmeldingen! En ook hier en daar wat ouders die zich aanmeldden. 
Daarnaast waren er ook deelnemers die nog geen lid van de ARB waren. Hiervan zijn er inmiddels al een
aantal lid geworden!

NIEUWSBRIEF
Hallo ARB’ers!

18 november was het Wak-Duik-Event. 
Al meer dan een jaar daarvoor waren
we dit al aan het voorbereiden. We
zwommen nog in Dordrecht toen we  
hier al mee begonnen. 

Er moest dus nog een heleboel worden
geregeld!
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Aan het begin van de avond was de spanning te snijden! De
deelnemers wisten natuurlijk niet wat ze te wachten stond,
maar na een korte uitleg gingen de eerste zwemmers te water!
Samen met de begeleider werd van wak naar wak
gezwommen, wat soms best wel even spannend was, ook
omdat het onder water best wel een beetje schemerig was en
je niet alles even goed kon zien. 

Wanneer de deelnemer het hele parcours had afgelegd, kon
die aan de andere kant van het zwembad nog leren hoe je uit
een bijt kunt “rollen”. Een bijt is een soort wak, dat gemaakt is
door mensen. De randen zijn sterker dan bij een echt wak, wat
ontstaan is door de wind, of door watervogels. Hierdoor kun je
voorzichtig uit het bijt op het ijs rollen. 
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Schoon ijs of met sneeuw?

Als er schoon ijs op het water ligt, kan het licht daar overdag doorheen schijnen. Als je dan onder het ijs terecht komt,
zie je overal het licht, behalve waar het wak is. Die zien er dan donkerder uit, doordat het water daar golft. 
Wanneer er sneeuw op het ijs ligt, kan het licht natuurlijk niet door het ijs heen komen. Het is dan overal donker
(zwart), maar juist waar het wak is, komt dan meer licht er doorheen. Je ziet dan dus juist het wak als een lichte vlek.
De les is dus, dat je altijd naar het afwijkende punt moet zwemmen. 



In de enquete werd gelukkig door de meesten
aangegeven dat ze het heel leuk hebben gevonden.
Alleen het wachten was wel een nadeel. Dat is
inderdaad wel zo en dat snappen we ook. Volgende
keer (ja je leest het goed: er komt een volgende
keer!) zullen we een aantal aanpassingen doen om
de wachttijd korter te maken, of een extra activiteit
tijdens het wachten te organiseren. Toch zal er
altijd een wachtrij blijven, omdat je niet met veel
mensen tegelijkertijd onder het zeil kunt zwemmen.
Dat zou onveilig worden en dat willen we natuurlijk
niet!

Wij hopen dat jullie het net zo leuk vonden als wij, en dat we een volgende
keer nog meer kunnen oefenen en leren!

Groeten,

Meester Guus

Maar beter is natuurlijk om maar niet onder het ijs terecht te
komen 🙂 . Tijdens het Wak-Duik-Event hadden we zwarte
plastic folie op het water liggen. Dit had dus hetzelfde effect
als of er sneeuw op het ijs lag. 

In het tweede blok hebben we op een gegeven moment het
licht onder water uit gezet, om het nog wat echter, maar ook
spannender te maken. Gelukkig konden de duikers onder
water de boel nog goed genoeg zien en bleef het wel veilig!
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NIEUWJAARSRECEPTIE

EN WIST JE DAT WE NU OOK OP INSTAGRAM ACTIEF ZIJN? HIER VIND
JE ALLE UPDATES, NIEUWTJES, FOTO'S EN DELEN WE MEER OVER DE

ACTIVITEITEN VAN DE REDDINGSBRIGADE! BENIEUWD? NEEM DAN
SNEL EEN KIJKJE OP @ALBLASSERDAMSEREDDINGSBRIGADE

VOLG JIJ ONS AL
OP INSTAGRAM?

MAANDAG 6 JANUARI

HET IS WEER TIJD OM SAMEN HET NIEUWE JAAR IN TE
LUIDEN! OP MAANDAG 6 JANUARI IS IEDEREEN VAN
HARTE WELKOM VOOR DE NIEUWJAARSRECEPTIE IN DE
KANTINE VAN HET ZWEMBAD. DE AANVANG IS OM 21
UUR. WE STARTEN HET JAAR MET EEN DRANKJE EN/OF
HAPJE EN EEN MOOIE GELEGENHEID OM TE PRATEN OVER
DE PLANNEN VOOR HET KOMENDE JAAR. HET EERSTE
DRANKJE IS GRATIS.

KOM JE OOK? WE KIJKEN ERNAAR UIT OM SAMEN MET
JULLIE TE PROOSTEN OP EEN NIEUW, VEILIG EN
SUCCESVOL JAAR!


